
24-06-72   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन
एवररडेी बन अं�तम समय का आ�ान करो

अपने को बाप समान समझते हो? बाप समान �!थ�त के समीप अपने को अनुभव करते हो? समान बनने म$ अब िकतना अ�तर बाक& रहा ह?ै
बहुत अ�तर ह ैवा थोड़ा? ल*य तो सभी का यह ह ैिक बाप समान बन$ और बाप का ल*य ह ैिक ब,े बाप से भी ऊंचे बन$, अब /ै�0टकल म$ 0या
ह?ै बाप के समान सामना करने क& शि� नह2 आई ह।ै नबंरवार पु4षाथ6 अनुसार अ�तर ह।ै िकसका िकतना अ�तर, िकसका िकतना ह।ै सभी
का एक समान नह2 ह।ै 50% अ�तर तो बहुत ह।ै इसको िकतने समय म$ िमटाय$गे? अब तक बाप और ब,9 म$ इतना अ�तर 0य9? अपने को
एवररडेी समझते हो ना। तो एवररडेी का अथ6 0या ह?ै एवररडेी सदा समय का आ�ान करते ह:। तो जो एवररडेी होता ह ैवह आ�ान करते हुये
अपने को सदा तयैार भी रखते ह:। अ��तम समय का सामना करने के =लए अब तयैार होना ह ैना? अगर समय आ जाए तो 50% समानता क&
/ाि> 0या होगी? एवररडेी अथा6त् सदा अ��तम समय के =लए अपने को सव6 गुण सAपB बनाने वाला। सAपB तो होना ह ैना। गायन भी ह ैसव6
गुण सAपB बनाने वाला। सAपB तो होना ह ैना। गायन भी ह ै- सव6गुण सAपB, 16 कला सAपूण6। तो एवररडेी अथा6त् सAपB !टेज। ऐसा
/ै�0टकल म$ हो जो Eसफ6  एक कदम उठाने क& देरी हो। एक कदम उठाने म$ िकतना समय लगता ह?ै इतना Eसफ6  अ�तर होना चािहए। इसको
कह$गे 1-2 परस$ट। कहां एक-दो परस$ट, कहां 50% फक6  हुआ ना। ऐसा एवररडेी वा सव6 गुण सAपB बाप के समान बनने के =लए बाप- दादा
Iारा मुJय तीन चीज$ हरके को िमली हुई ह:। उन तीन9 क& /ाि> ह ैतो बाप समान बनने म$ कोई देरी नह2 लगती। वह तीन चीज$ कौनसी बाप ने
दी ह:? (Lीमत, समप6ण और सेवा) यह तो चलने वा करने क& बात$ सुनाई ं, लेिकन देते 0या ह:? सेवा भी कर सकते हो, समप6ण भी हो सकते हो
लेिकन िकसके आधार से? ज�म तो =लया लेिकन िदया 0या? वसM म$ भी मुJय 0या देते ह:? (हरके ने बताया) भले रह!य तो आ जाता ह,ै Eसफ6
!पN करने के =लए OभB 4प से सुनाया जाता ह।ै पहले-पहले देते ह: लाइट, दसूरा देते ह: माइट, तीसरा देते ह: �डवाइन इनसाइट अथा6त् तीसरा
नेP। अगर यह तीन चीज$ नह2 ह: तो तीQ पुRषाथS बन बाप के समान नह2 बन सकते। पहले तो जो आTमाय$ िबUकुल अVान अंधेर ेम$ आ चुक&
ह:, उनको रोशनी अथा6त् लाइट चािहए और लाइट के साथ िफर अगर माइट नह2 ह ैतो लाइट क& भी जो मदद लेनी चािहए वह नह2 ले पाते। इस
लाइट और माइट के साथ जो तीसरा नेP अथा6त् �डवाइन इनसाइट देते ह: उससे अपने पा!ट, /ेजे�ट और Wयूचर - तीन9 ही काल9 को वा तीन9
ही जीवन को जान सकते हो। जब यह तीन9 ही चीज$ /ा> होती ह: तब ही अपना बथ6राइट /ा> कर सकते हो अथा6त् वसा6 /ा> कर सकते हो। तो
पहले लाइट, माइट और �डवाइन इनसाइट देते ह:। इस Iारा ही अपने बथ6राइट को पा सकते हो और राइट को जान सकते हो। राइट शXद के भी
दो अथ6 होते ह:। एक अथ6 ह ैबथ6-राइट अथा6त् वसा6 और दसूरा राइट और रॉगं क& पहचान िमली ह।ै इस=लए बाप को टåथ कहा जाता ह ैअथा6त्
सTय वा राइट। सTय क& पहचान तब कर सकते हो जब यह तीन9 चीज$ /ा> ह:। अगर एक भी चीज़ क& कमी ह ैतो रॉगं से राइट तरफ नह2 चल
पाते हो। रोशनी होगी तब ही माग6 को तय कर सक$ गे नह2 तो अं�धययार ेम$ कैसे माग6 त[य कर सक$ गे वा अपने पु4षाथ6 क& !पीड को तेज कैसे
कर सक$ गे? जसेै देखो, इस पुरानी दिुनया म$ जब Xलकै-आउट होता ह ैतो !पीड को ढीला कर देते ह:, तेज !पीड अलाउ नह2 करते ह: 0य9िक
ए0सीड$ट होने का डर रहता ह।ै तो ऐसे ही अगर पूरी लाइट नह2 तो !पीड को तीQ नह2 कर सकते हो, !पीड ढीली चलती रहेगी। साथ-साथ
अगर माइट नह2 ह ैतो लाइट के आधार से चल तो पड़ते हो लेिकन माइट ना होने के कारण जो िव]न सामने आते ह: उनका सामना नह2 कर
पाते। इस=लए !पीड 4कने के कारण सामना ना कर पाय$गे तो 4क जाय$गे। बार-बार 4कने के कारण भी !पीड तेज अथा6त् तीQ पु4षाथ6 नह2
कर पाते हो। और �डवाइन इनसाइट अथा6त् िद	य नेP, तीसरा नेP खलुा हुआ नह2 ह,ै चलते-चलते माया बदं कर देती ह।ै जसेै आजकल गवन6म$ट
भी िकसी को पकड़ने के =लए वा िकसी हगंाम$ को बदं करने के =लए गसै छोड़ती ह ैतो आँख$ बदं हो जाती ह:, आंसू आने के कारण देख नह2 पाते
ह:, जो करना चाहते वह कर नह2 पाते। इसी री�त जो तीसरा नेP िमला ह,ै अगर माया क& गसै वा धूल उनम$ पड़ जाती ह ैतो तीसरा नेP होते हुए
भी जो देखना चाहते ह: वह देख नह2 पाते ह:। तीन9 चीज$ आव`यक ह:। तीन9 ही अगर ठीक ह:, यथाथ6 री�त /ा> ह:, जसेै बाप ने दी ह: वसेै ही
धारण कर रहे ह:, उसी आधार पर चल रहे ह: तो कब भी रॉगं कम6 वा असTय कम6 कर नह2 सकते, सदा राइट तरफ जाय$गे। रॉगं हो ही नह2 सकता
0य9िक तीसर ेनेP Iारा राइट-रॉगं जान लेते ह:। जब जान =लया ह ैतो िफर रॉगं नह2 कर$गे। लेिकन माया क& धूल पड़ने से परख नह2 सकते,
इस=लए राइट को छोड़ रॉगं क& तरफ चले जाते ह:। तो कब भी कोई रॉगं वा असTय कम6 होता वा संकUप भी उTपB होता ह ैवा असTय शXद
िनकलता ह ैतो समझना चािहए िक इन तीन9 चीज9 म$ से िकसी चीज़ क& कमी हो गई, इस=लए जजम$ट नह2 कर पाते ह:। और जब तक रॉगं-राइट
को नह2 जानते हो तो सAपूण6 बथ6राइट भी नह2 ले सकते। राइट कम6 से सAपूण6 बथ6राइट िमलता ह।ै अगर राइट कम6 नह2 ह,ै कब राइट,
कब रॉगं होता ह ैतो बथ6-राइट भी सAपूण6 नह2 िमलेगा। Eजतना राइट संकUप और कम6 करने म$ कमी होगी, उतना ही बथ6-राइट लेने म$ भी कमी
होगी। तो यह तीन9 /ाि> सदा कायम रह$, उसके =लए मुJय िकस बात का अटे�शन रहना चािहए जो बहुत सहज ह ैऔर सभी कर सकते ह:?
aरवाइज कोस6 म$ भी वही सहज यिु� बार-बार aरवाइज हो रही ह।ै aरवाइज कोस6 अटे�शन से सुनते हो, पढ़ते हो? ऐसे तो नह2 समझते हो -
जानी-जाननहार हो गये? जानी-जाननहार अपने को समझ कर aरवाइज कोस6 को हUका तो नह2 छोड़ देते हो? आज पेपर लेते ह:। ऐसा कौन है
जो एक िदन भी aरवाइज़ कोस6 क& मुरली िमस नह2 करते ह: वा धारणा म$ अटे�शन नह2 देते ह,ै वह हाथ उठाव$? कहाँ आने-जाने म$ जो मुरली
िमस करते हो वह पढ़ते हो वा िमस हो जाती ह?ै ऐसे तो नह2 समझते हो अब नॉलेज को जान ही चुके ह:? भल जान चुके हो, लेिकन अभी बहुत
कुछ जानने को रह ग[या ह।ै जो अcछी तरह से aरवाइज कोस6 को aरवाइज करते ह: वह !वय ंभी ऐसा अनुभव करते ह:। वह aरवाइज कोस6 करते
भी पुराना लगता ह ैवा नया लगता ह?ै न[य9 के =लए तो कई बात$ ह9गी लेिकन जो पुराने ह: वह िफर से aरवाइज कोस6 से 0या अनुभव करते ह:?
नया लगता ह?ै 0य9िक डd ामा अनुसार aरवाइज 0य9 हुआ? यह भी डd ामा क& नूधं थी। aरवाइज 0य9 कराया जाता ह?ै अटे�शन कम हो जाती ह,ै
!मृ�त कम होती ह ैतो बार-बार aरवाइज कराया जाता ह।ै तो यह भी aरवाइज इसी=लए हो रहा ह,ै 0य9िक अभी प◌ै्र�0टकल म$ नह2 आये हो।



Eजतना सुना ह,ै Eजतना सुनाते हो उतनी प◌ै्र�0टकल म$ पावर नह2 भरी ह,ै इस=लए पावरफुल बनाने के =लए िफर से यह कोस6 चल रहा हे।
पुरान9 को पावरफुल बनाने के =लए और नय9 को पावरफुल बनाने के साथ-साथ अपना हक पूरा िमलने के कारण भी यह aरवाइज कोस6 चल रहा
ह।ै तो अब इसी कमी को भी भरने के =लए अटे�शन को बार-बार aरवाइज करना। तो aरवाइज कोस6 से जो सं!कार और !वभाव पaरवत6न म$
लाना चाहते हो, वह पaरवत6न म$ आ जाय$गे। अcछा, यह तो बीच म$ पेपर हो गया। पहली जो बात पूछ रहे थे - सहज यिु� कौन-सी ह,ै जो aरवाइज
कोस6 म$ भी बहुत aरवाइज हो रही ह?ै वह ह ैअमृतवेले अपने आपसे और बाप से 4ह-4हान करना वा अमृतवेले को महTव देना। जसैा नाम कहते
हो वसेै ही उस वेला को वरदान भी तो िमला हुआ ह।ै कोई भी Lेg कम6 करते ह: तो आज तक के यादगार म$ भी वेला को देखते ह: ना। यहाँ भी
पु4षाथ6 के =लए सहज /ाि> के =लए सबसे अcछी वेला कौन-सी ह?ै अमृतवेला। अमृतवेले के समय अपनी आTमा को अमृत से भरपूर कर देने
से सारा िदन कम6 भी ऐसे ह9गे। जसैी वेला Lेg, अमृत Lेg वसेै ही हर कम6 और संकUप भी सारा िदन Lेg होगा। अगर इस Lेg वेला को साधारण
री�त से चला लेते तो सारा िदन संकUप ओ◌ैर कम6 भी साधारण ही चलते ह$। तो ऐसे समझना चािहए यह अमृतवेला सार ेिदन के समय का
फाउ�डेशन वेला ह।ै अगर फाउ�डेशन कमज़ोर वा साधारण डाल$गे तो ऊपर क& बनावट भी आटोमेिटकली ऐसी होगी। इस कारण जेसे
फाउ�डेशन क& तरफ सदवै अटे�शन िदया जाता हे वसेै सार ेिदन का फाउ�डेशन टाइम अमृतवेला हे। उसका महTव समझकर चल$गे तो कम6 भी
महTव /माण ह9गे। इसको hi-मुहूत6 भी 0य9 कहते ह:? hiा-मुहूत6 ह ैवा hi-मुहूत6 ह?ै hiा- मुहूत6 भी राइट ह,ै 0य9िक सभी hiा समान नये
िदन का आरAभ, !थापना करते हो। वह भी राइट ह,ै लेिकन hi-मुहूत6 का अथ6 0या ह?ै उस समय का वायमुjडल ऐसा होता ह ैजो आTमा सहज
ही hi-िनवासी बनने का अनुभव कर सकती ह।ै दसूर ेसमय म$ पु4षाथ6 करके अवाज से, वायमुjडल से अपने को �डटैच करते हो या मेहनत
करते हो। लेिकन उस समय इस मेहनत क& आव`यकता नह2 होती। जेसे hi घर शा��तधाम हे वसेै ही अमृतवेले के समय म$ भी आटोमेिटकली
साइल$स रहती ह।ै साइल$स के कारण शा�त!व4प क& !टेज वा शा��तधाम िनवासी बनने क& !टेज को सहज ही धारण कर सकते हो। तो जो
Lीमत िमली हुई हे, इसको hi-मुहूत6 के समय !मृ�त म$ लाय$गे तो hi-मुहूत6 वा अमृतवेला के समय !मृ�त भी सहज आ जायेगी। देखो, पढ़ाई
पढ़ने वाले भी पढ़ाई को !मृ�त म$ रखने के =लए इसी टाइम पढ़ने क& कोOशश करते ह,ै 0य9िक इसी समय सहज !मृ�त रहती ह।ै तो अपनी !मृ�त
को भी समथ6वान बनाना ह ैवा !वतः !मृ�त!व4प बनना ह ैतो अमृतवेले क& मदद से वा Lीमत का पालन करने से सहज ही !मृ�त
को समथSवान बना सकते हो। जसेै समय क& वेUय ुह ैइतनी इसी समय को वUैय ुदेते हो वा कब नह2 देते हो? वUैय ुका तराजू कब नीचे, कब
ऊपर जाता ह?ै 0या होता हे? यह बहुत सहज यिु� ह ैEसफ6  इस यिु� को इतनी वेUय ुदेनी ह।ै जसेै Lीमत ह ैउसी /माण समय को पहचान कर
ओ◌ैर समय /माण कm6	य िकया तो बहुत सहज सव6 /ाि> कर सकते हो। िफर मेहनत से छूट जाय$गे। छूटना चाहते हो तो उसके =लए जो
साधन ह,ै उसको अपनाते जाओ। अcछा।

सदा लाइट-हाउस ओ◌ैर माइट-हाउस बन चलने वाले, सव6 आTमाओ ंको �डवाइन इन-साइट देने वाले ब,9 को बापदादा का याद-nयार और
नम!ते। 


